
время п/л старт финиш старт финиш

Разминка участников 1:00 9:30 10:30

подготовка льда 0:30 10:30 11:00

500m Муж див"А" 500х1 22 11 x 1'00 0:20 11:00 11:20

тех. Перерыв 0:20 11:20 11:40

1000м жен див "А" 1 000 20 10 x 2'40 0:27 11:40 12:07

подготовка льда. Награждение 1000м 0:20 12:07 12:27

500m Муж див"А" 500х2 22 11 x 2'00 0:20 12:27 12:47

тех. Перерыв 0:15 12:47 13:02

3000м жен див "А" 3 000 16 4 x 7'30 0:30 13:02 13:32

подготовка льда. 0:20 13:32 13:52

ком спринт муж див "А" 9 5 x 5'00 0:25 13:52 14:17

Разминка участников. Награждение 500 и 3000м 0:30 14:17 14:47

подготовка льда 0:18 14:47 15:05

500m Муж див"Б" 500х1 54 27 x 2'00 0:54 15:05 15:59

Подготовка льда 0:20 15:59 16:19

1000м жен див "Б" 1 000 26 4 x 4'00 0:16 16:19 16:35

тех перерыв 0:15 16:35 16:50

500m Муж див"Б" 500х2 50 25 x 2'00 0:50 16:50 17:40

жеребьевка 18:00

Гл. судья А. Гаврилов
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